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                    Szex a klimax évei alatt

                    Hiába vágynak rá a nők, szégyellnek orvoshoz fordulni ilyen jellegű problémáikkal.

                    

                    A kutatásban, mely a menopauzán átesett nők szexualitásával kapcsolatos téveszméket szeretné eltörölni, 2500 nő vett részt. A kutatást vezető Dr. Heather Currie szerint, a nyílt kommunikáció segíthet megoldást találni a libidót, és ezáltal a partnerkapcsolatot veszélyeztető problémákra.

A felmérésben részt vevő nők 84 százaléka nyilatkozott úgy, hogy vágyik az aktív szexuális életre, ám közülük minden második úgy tapasztalta, ez az ösztrogénszint csökkenése miatt kialakult mellékhatások következtében kellemetlen. Az ilyen problémával küzdők háromnegyede, szégyell orvoshoz fordulni segítségért, ami azért is elszomorító, mert ma már számos hatásos, biztonságos módja van ezek orvoslásának.

[image: ]

Mivel a szexualitás szorosan összefügg a fizikai és lelki egészséggel is, ha a problémákkal nem nézünk szembe, az nagymértékben csökkenti a nemi vágyat és örömérzetet. Mindez kihat az egészséges önértékelésre, mely további problémák forrása lehet. Ezért is kell nagy hangsúlyt fektetni, a menopauza utáni szexuális életet érintő lehetséges problémákról, és azok kezeléséről való széleskörű, nyílt kommunikációra – hangsúlyozta Dr. Currie.
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                A női átlagéletkor és a klimax kapcsolata


                Az elmúlt évszázadokban megnőtt a nők átlagos élettartama, de vajon hogyan hat ez a klimax megjelenésére?


            


            

                Tovább

            


        


    

    

        

            

            


            A hőhullám árnyékában


            Aki a negyvenes éveiben jár, és hőhullámok, álmatlanság, hangulatzavarok gyötrik, elképzelhető, hogy épp a menopauzát, vagyis a hormonrendszer átrendeződését éli át. 
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                A klimax jellemző tünetei


                Noha a klimaxos tünetek intenzitása egyénfüggő is, bizonyos kor felett minden nő megtapasztalja a klimax hatásait.
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                A változókor nem betegség, nem kell félni




                


            


            A változókor nem betegség, természetes állapot, mégis sok asszonynál jelentős problémákat okoz. Addig kiegyensúlyozott nők válhatnak szorongóvá, idegessé.
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                A korai klimax jelei




                


            


            A kor előrehaladtával, 50 év körül, a női ciklus fokozatosan elmarad.  Korai klimaxról abban az setben beszélünk, ha a tünetek a 40 éves kor előtt jelentkeznek.
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                Gyötör az álmatlanság




                


            


            A változókor kialakulásával az alvásban is bekövetkezik néhány természetes változás. A mély alvás hossza csökken, gyakoriak az éjjeli ébredések.
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                Az oldalt tervezte és fejlesztette a Diamond Agency. 


                
                    Impresszum
                    Adatvédelmi információk
                    Email
                

                

            


                

        

		
        
        
        

    