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                    A férfi klimax

                    Bizony az urakat is érinti a változókor problémája.


                    

                    Nem annyira ismert téma, mint a női klimax mégis a férfi klimax valós jelenség. A hormonális változások a férfiaknál is megjelennek 50 éves koruk körül. Az egyéni tünetek minden esetben eltérőek lehetnek, viszont vannak olyan tünetek is amik sok hasonlóságot mutatnak a női klimax tüneteivel. 
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Forrás: thehealthsite.com



Ezek a következők:

-         a szexuális vágy csökkenése

-         hűhullámok

-         hízás

-         csontritkulás

-         izomtömeg csökkenése

-         ingerlékenység

-         alvászavar

-         depresszió

-         koncentrációs készség romlása

-         fizikai-és mentális teljesítőképesség romlása

 

A férfiak ezeket a változásokat nehezen kezelik, sokaknál jelentkeznek önértékelési problémák. A teljesítménycsökkenés megjelenésekor beszélhetünk az ún. „kapuzárási pánikról”. A férfiak esetében is alkalmazhatóak azok a kezelések, ami a hölgyek esetében is. Lehetnek gyógyszeres vagy pszichoterápiás kezelések. A gyógyszeres kezelés a súlyos tünetek jelenlétekor indokoltak ebben az esetben van lehetőség hormonterápiára, átmeneti jelleggel altató, nyugtató vagy antidepresszáns szedése. A gyógyszeres mellet pszichoterápiás kezelésre is van lehetőség. Mindezek mellett érdemes odafigyelni az étkezésre és fontos a rendszeres testmozgás, a stresszfaktorok kiiktatása és a szellemi frissesség megőrzése.
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                A női átlagéletkor és a klimax kapcsolata


                Az elmúlt évszázadokban megnőtt a nők átlagos élettartama, de vajon hogyan hat ez a klimax megjelenésére?


            


            

                Tovább

            


        


    

    

        

            

            


            A hőhullám árnyékában


            Aki a negyvenes éveiben jár, és hőhullámok, álmatlanság, hangulatzavarok gyötrik, elképzelhető, hogy épp a menopauzát, vagyis a hormonrendszer átrendeződését éli át. 
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                A klimax jellemző tünetei


                Noha a klimaxos tünetek intenzitása egyénfüggő is, bizonyos kor felett minden nő megtapasztalja a klimax hatásait.
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                A változókor nem betegség, nem kell félni




                


            


            A változókor nem betegség, természetes állapot, mégis sok asszonynál jelentős problémákat okoz. Addig kiegyensúlyozott nők válhatnak szorongóvá, idegessé.
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                A korai klimax jelei




                


            


            A kor előrehaladtával, 50 év körül, a női ciklus fokozatosan elmarad.  Korai klimaxról abban az setben beszélünk, ha a tünetek a 40 éves kor előtt jelentkeznek.
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                Gyötör az álmatlanság




                


            


            A változókor kialakulásával az alvásban is bekövetkezik néhány természetes változás. A mély alvás hossza csökken, gyakoriak az éjjeli ébredések.
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                                Kövess minket Twitteren!
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                                Böngéssz tábláink között!
                            

                        

                    

                

                

            

            
                Az oldalt tervezte és fejlesztette a Diamond Agency. 
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