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                    A korai klimax

                    Nem kerül gyakran szóba pedig valós jelenség a korai kilmax. 

                    

                    A változó kor teljesen normális jelenség minden nő életében. Leginkább 45 és 50 éves kor körül jelentkeznek az első tünetek. A korai menupauza azonaban jóval hamarabb már 30-35 éves korban is bekövetkezhet. Az érintett nők legtöbbször akkor szembesülnek a problémával, miután többször is rendszertelen volt a vérzésük vagy sokadszorra sem sikerült a gyermekáldás és felkeresik a nőgyógyászukat. Ezen problémák oka mögött bizony a korai menupauza is állhat.
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Forrás: egeszsegkalauz.hu

 

Érdemes tehát odafigyelni az intő jelekre, amik a következők:

- gyakori fejfájás

- hajhullás

- depresszió

- hűhullámok

- alvászavarok

- csökkenő libidó

- meddőség

- hízás 

- az emlők konzisztenciája megváltozik

Mindenképp vegyük fel a kapcsolatot a nőgyágyásszal,ha bármilyen gyanús tünetet észlelünk. Hiszen amellett, hogy igen kellemetlen állapotról van szó, ebben a korai szakaszban is van mód a kezelésére. Legtöbb esetben a gyógynövényes kezelés is elég, de elképzelhető, hogy komolyabb hormonterápiára van szükség.
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                A női átlagéletkor és a klimax kapcsolata


                Az elmúlt évszázadokban megnőtt a nők átlagos élettartama, de vajon hogyan hat ez a klimax megjelenésére?


            


            

                Tovább

            


        


    

    

        

            

            


            A hőhullám árnyékában


            Aki a negyvenes éveiben jár, és hőhullámok, álmatlanság, hangulatzavarok gyötrik, elképzelhető, hogy épp a menopauzát, vagyis a hormonrendszer átrendeződését éli át. 
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                A klimax jellemző tünetei


                Noha a klimaxos tünetek intenzitása egyénfüggő is, bizonyos kor felett minden nő megtapasztalja a klimax hatásait.
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                A változókor nem betegség, nem kell félni




                


            


            A változókor nem betegség, természetes állapot, mégis sok asszonynál jelentős problémákat okoz. Addig kiegyensúlyozott nők válhatnak szorongóvá, idegessé.
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                A korai klimax jelei




                


            


            A kor előrehaladtával, 50 év körül, a női ciklus fokozatosan elmarad.  Korai klimaxról abban az setben beszélünk, ha a tünetek a 40 éves kor előtt jelentkeznek.
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                Gyötör az álmatlanság




                


            


            A változókor kialakulásával az alvásban is bekövetkezik néhány természetes változás. A mély alvás hossza csökken, gyakoriak az éjjeli ébredések.


            

                Tovább

            


        


    




            

        


        

            
            

            
                
                
                    
                        
                            
                                [image: Facebook]
                                Facebook
                                Csatlakozz közösségünkhöz!
                            

                        
                        
                            
                                [image: Twitter]
                                Twitter
                                Kövess minket Twitteren!
                            

                        
                        
                        
                            
                                [image: Google+]
                                Pinterest
                                Böngéssz tábláink között!
                            

                        

                    

                

                

            

            
                Az oldalt tervezte és fejlesztette a Diamond Agency. 
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