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                     A klimax csökkenti a mellrákot

                    A seattle-i Fred Hutchinson Rákkutató Központ munkatársai szerint van jó oldala is a klimaxszal járó folyamatos hőhullámoknak és egyéb, kellemetlen tüneteknek. 

                    

                    Kutatásaik szerint ugyanis a változókorral járó hormonális változások miatt ezeknél a nőknél kisebb eséllyel alakul ki emlőrák.

 

[image: ]

 

 

Azt eddig is tudtuk, hogy a mellrák kialakulásában nagy szerepet játszanak a hormonok, valamint azt is, hogy a menopauza tüneteit a hormonális változások okozzák. Kutatásaink kezdetén ezekből az információkból indultunk ki - mondta dr. Christopher I. Li.



A kísérletek során végül kiderült, hogy azoknál a nőknél volt a legkisebb az emlőrák kifejlődésének esélye, akiknek a legsúlyosabb hőhullámaik és klimaxos történeteik voltak. A kockázat az adatok szerint 50 százalékkal is csökkenhetett.



Li szerint a mellrák kialakulásában nagy szerepet játszik az ösztrogén és a progeszteron is, márpedig a változókor kezdetével ezeknek a hormonoknak a szintje folyamatosan csökkenni kezd. A tudósok hozzátették: ezek a kapcsolatok magyarázhatják azt is, hogy miért növelik a daganatos megbetegedés kifejlődésének kockázatát a hormonpótló kezelések.
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                A női átlagéletkor és a klimax kapcsolata


                Az elmúlt évszázadokban megnőtt a nők átlagos élettartama, de vajon hogyan hat ez a klimax megjelenésére?
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            A hőhullám árnyékában


            Aki a negyvenes éveiben jár, és hőhullámok, álmatlanság, hangulatzavarok gyötrik, elképzelhető, hogy épp a menopauzát, vagyis a hormonrendszer átrendeződését éli át. 
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                A klimax jellemző tünetei


                Noha a klimaxos tünetek intenzitása egyénfüggő is, bizonyos kor felett minden nő megtapasztalja a klimax hatásait.
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                A változókor nem betegség, nem kell félni




                


            


            A változókor nem betegség, természetes állapot, mégis sok asszonynál jelentős problémákat okoz. Addig kiegyensúlyozott nők válhatnak szorongóvá, idegessé.
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                A korai klimax jelei




                


            


            A kor előrehaladtával, 50 év körül, a női ciklus fokozatosan elmarad.  Korai klimaxról abban az setben beszélünk, ha a tünetek a 40 éves kor előtt jelentkeznek.
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                Gyötör az álmatlanság




                


            


            A változókor kialakulásával az alvásban is bekövetkezik néhány természetes változás. A mély alvás hossza csökken, gyakoriak az éjjeli ébredések.
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                Az oldalt tervezte és fejlesztette a Diamond Agency. 
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