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                    A fogyás enyhíti a változókori tüneteket

                    Csökkennek a hőhullám okozta panaszok a túlsúlyos nőknél menopauzában, ha leadnak néhány kilót. 

                    

                    A San Franciscó-i egyetem kutatóinak vizsgálatában részt vevő 338 túlsúlyos nő (átlagéletkor 53 év) mintegy fele a hat hónapos vizsgálat kezdetén hőhullámokra panaszkodott. Azok, akik részt vettek egy intenzív fogyókúra-programban, jellemző módon tüneteik enyhüléséről számoltak be.

[image: ]

Fotó: intimzona.hu

A vizsgálat szerzői megjegyzik, hogy a menopauza alatt és után az  éjszakai verejtékezés, az ingerlékenység és a húgyúti fertőzések mellett  a nők fő panasza a hőhullámok jelentkezése szokott lenni.

Több vizsgálatból kiderült, hogy a magas testtömeg indexű (BMI) nők  gyakoribb és erősebb hőhullámokról számoltak be, mint azok, akiknek  alacsonyabb volt a testtömeg-indexe. Eredményeink arra utalnak, hogy  azok a túlsúlyos nők, akiket zavarnak a hőhullámok, tenni is tudnak  ellene, ha lefogynak, miután súlycsökkentést megcélzó viselkedésterápián  vettek részt – mondják a kutatók.

intimzona.hu/dmd
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                A női átlagéletkor és a klimax kapcsolata


                Az elmúlt évszázadokban megnőtt a nők átlagos élettartama, de vajon hogyan hat ez a klimax megjelenésére?
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            A hőhullám árnyékában


            Aki a negyvenes éveiben jár, és hőhullámok, álmatlanság, hangulatzavarok gyötrik, elképzelhető, hogy épp a menopauzát, vagyis a hormonrendszer átrendeződését éli át. 
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                A klimax jellemző tünetei


                Noha a klimaxos tünetek intenzitása egyénfüggő is, bizonyos kor felett minden nő megtapasztalja a klimax hatásait.
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                A változókor nem betegség, nem kell félni




                


            


            A változókor nem betegség, természetes állapot, mégis sok asszonynál jelentős problémákat okoz. Addig kiegyensúlyozott nők válhatnak szorongóvá, idegessé.
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                A korai klimax jelei




                


            


            A kor előrehaladtával, 50 év körül, a női ciklus fokozatosan elmarad.  Korai klimaxról abban az setben beszélünk, ha a tünetek a 40 éves kor előtt jelentkeznek.
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                Gyötör az álmatlanság




                


            


            A változókor kialakulásával az alvásban is bekövetkezik néhány természetes változás. A mély alvás hossza csökken, gyakoriak az éjjeli ébredések.
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                                Kövess minket Twitteren!
                            

                        
                        
                        
                            
                                [image: Google+]
                                Pinterest
                                Böngéssz tábláink között!
                            

                        

                    

                

                

            

            
                Az oldalt tervezte és fejlesztette a Diamond Agency. 
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