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                            Tesztelj!
                        
	
                                HÍREK
                                                            
	
                                Mi a klimax
                                                                    
                                        	
                                                    Második kamaszkor
                                                
	
                                                    A múlt történetei
                                                


                                    

                                                            
	
                                Tünetek
                                                                    
                                        	
                                                    TESTI
                                                
	
                                                    LELKI
                                                
	
                                                    Rizikófaktorok
                                                


                                    

                                                            
	
                                Kiváltó okok
                                                                    
                                        	
                                                    Életkor
                                                
	
                                                    Genetika
                                                
	
                                                    Elhízás
                                                


                                    

                                                            
	
                                Orvoslás
                                                                    
                                        	
                                                    Megelőzés
                                                
	
                                                    Gyógyítás
                                                


                                    

                                                            
	
                                Szex 50 fölött
                                                                    
                                        	
                                                    Párkapcsolat
                                                
	
                                                    Szex
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                                                    Gasztronómia
                                                
	
                                                    Divat
                                                
	
                                                    Szépségtippek
                                                
	
                                                    Karrier
                                                
	
                                                    Veled is megtörténhet
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                    Szikrákat szór a szemem

                    A hormonszintek változása a menopauza idején a szem könnytermelését is befolyásolja. 

                    

                    A szárazszeműség hazánkban a népesség 10-30 százalékát érinti. A menopauzát követően a nők meglehetősen nagy számban érintettek, ám gyakran autoimmun folyamat is igazolható a háttérben.

Normális esetben a könny szerepe a szem kötőhártyájának, szaruhártyájának védelme a külső behatásokkal szemben. A szárazszembetegség olyan tünetcsoport, amelynek oka a nem megfelelő mennyiségű vagy minőségű könny. A könny mennyisége lehet kevés azért, mert kevesebb termelődik, vagy azért, mert fokozott párolgás miatt sok vész el.



 

Milyen panaszokkal jár a szárazszembetegség?

-     égő érzés, viszketés, szúrás, fájdalom;

-     idegentestérzés – mintha valami bekerült volna a szemrésbe;

-     fénykerülés, fényérzékenység;

-     pirosság;

-     időnként jelentkező homályos látás, mely pislogásra javul;

-     jellemző panasz, hogy a betegek úgy érzik, mintha homok lenne a szemükben.

Tényezők, amelyek fokozhatják a kellemetlen tüneteket, panaszokat:

-     túl hideg és meleg hőmérséklet;

-     száraz, poros, füstös levegő;

-     túlzott tévénézés, számítógép-használat – a fokozott figyelem, kevés pislogás miatt;

-     légkondicionálók, ventilátorok túlzott használata – gyorsabb párolgás, szárító hatás miatt;

-     fűszeres ételek fogyasztása;bizonyos gyógyszerek csökkentik a könnytermelést: vérnyomáscsökkentők, migrénellenes szerek, fájdalomcsillapítók, egyes vízhajtók, hormonális készítmények (ösztrogén), egyes zöldhályogellenes szemcseppek.
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                A női átlagéletkor és a klimax kapcsolata


                Az elmúlt évszázadokban megnőtt a nők átlagos élettartama, de vajon hogyan hat ez a klimax megjelenésére?


            


            

                Tovább

            


        


    

    

        

            

            


            A hőhullám árnyékában


            Aki a negyvenes éveiben jár, és hőhullámok, álmatlanság, hangulatzavarok gyötrik, elképzelhető, hogy épp a menopauzát, vagyis a hormonrendszer átrendeződését éli át. 


            

                Tovább

            


        


    

    

        

            

            


            

                


                A klimax jellemző tünetei


                Noha a klimaxos tünetek intenzitása egyénfüggő is, bizonyos kor felett minden nő megtapasztalja a klimax hatásait.


            


            

                Tovább

            


        


    








    

        

            


            

                



                    


                    


                    




                




                A változókor nem betegség, nem kell félni




                


            


            A változókor nem betegség, természetes állapot, mégis sok asszonynál jelentős problémákat okoz. Addig kiegyensúlyozott nők válhatnak szorongóvá, idegessé.
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                A korai klimax jelei




                


            


            A kor előrehaladtával, 50 év körül, a női ciklus fokozatosan elmarad.  Korai klimaxról abban az setben beszélünk, ha a tünetek a 40 éves kor előtt jelentkeznek.
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                Gyötör az álmatlanság




                


            


            A változókor kialakulásával az alvásban is bekövetkezik néhány természetes változás. A mély alvás hossza csökken, gyakoriak az éjjeli ébredések.
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                                Facebook
                                Csatlakozz közösségünkhöz!
                            

                        
                        
                            
                                
                                Twitter
                                Kövess minket Twitteren!
                            

                        
                        
                        
                            
                                
                                Pinterest
                                Böngéssz tábláink között!
                            

                        

                    

                

                

            

            
                Az oldalt tervezte és fejlesztette a Diamond Agency. 
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